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TECTOPACKATDBIBAIOIIIASA MALLIMHA




IHOAI'OTOBKA MAIIINHBI K NCITOJIB30BAHHUIO
3aKkpenuTe MallMHy Ha CTOJE MPHU MOMOIIU NPHJIAraeMoro 3akuMa U BCTaBbTE PYyUKY B
orBepcTue posnuka (puc. 1). Ilpu ucnonp30BaHuMU MalIMHBI B NEPBBIN pa3, IPOTPUTE €€ CYXOH
TKaHbIO, 4TOOBl YAAIUTh M3JIMLIKKM Macia. [ O4MCTKHM POJMKOB IPOIYCTUTE 4Yepe3 HHUX
HeOoJbII0e KoIu4YecTBO TecTa. Ilocie 3Toro BEIOpOCHTE TECTO.

NOAI'OTOBKA CMECH
biirono Ha 6 mopuumii

WNHrpenueHTsl:
- 500 rp. MATKOM NIIEHUYHON MYKH;
- 5 aun. (BmecTo 5 siiil MOKHO MCHOJIb30BaTh CTAKaH MPUPOAHON MUHEPAIBbHOM BOMBI).

JUis  MakapoHHBIX H3JENMH «aib JEeHTe» (3TO BBIPAKEHUE O3HAYaeT CTElEHb
IPUTOTOBJICHUSI MaKapOHHBIX M3/EIMH, B IEPEBOJIE C MTANbSHCKOro s3bika (utai. al dente)
O3HavaeT «Ha 3y0ok») cmemaiTe 250 rp. MArkoil mmeHuyHo Myku ¢ 250 rp. TBepaoi
NIIEHUYHOM MyKu copTa «1ypym». Conb He noGaBisaTh! HacklmbTe MyKy B MHCKY, a siina
BJ€iiTe B cepenuHy Myku (puc. 2). Pa3memiaiite giiia BWIKOW, MMOKAa OHM IOJHOCTBIO HE
CMelalTcs ¢ MyKoil. 3amecuTe cMechb pykamu (pHuc. 3), MOKa OHa IOJHOCTBIO HE CTaHET
OJIHOPOJIHOM W TycTOW. B citydae, eciu cMech CIMIIKOM cyXasi, 100aBbT€ HEMHOTO BOJIbI, €CITH
OHa CIUIIKOM MArKas - J100aBbTE€ HEMHOIO MyKU. XOpoIlas CMeCh HUKOIJa He JIO0JDKHA
npuiunaTh K naigpuam. JlocraHbTe cMech U3 MUCKU U TOJIOKHUTE €€ Ha CJerka MOChIIaHHBIN
Myko#t cton (puc. 4). IIpn Heo6X0aAUMOCTH, MPONOJIKANTE MECUTh CMECh M Pa3pexbTe e€ Ha
MaJleHbKue KycoukH (puc. 5). CoBer: He UCIIONIb3YHTE Siila MPSMO U3 XOJIOAUIIbHUKA!

MOJATIOTOBKA TECTA U U3TOTOBJEHUE MAKAPOHHBIX U3IEJINI

VYcTaHOBUTE PEryiIsTOP MalIMHBI B MOJIOKEHHUE |, MOTAHYB €ro Hapy»Ky U IOBEPHYB €r0
Tak, YTOOBI JBa TJAJKHUX POJUKAa OBLIM IMOJTHOCTBIO OTKpPBITHL (okoio 0,1 mm) (puc. 6).
[TpomycTuTe 4acTh CMECH Uepe3 MallliHy, Bpaliasi pykoaTky (puc. 7). IloBropure 3Ty onepanuio
5 - 6 pa3, noAKJIaAbIBas TECTO U J00aBIssA, €CIIU ITO HEOOXOJUMO, HEMHOTO MYKH B CEpE/IUHY.
(puc. 8). Korna Tecto mpuHsiI0 NpaBUIbHYIO (OpPMY, MPOMYCTUTE €ro 4epe3 POJIMKU TOJIBKO
OJIUH pa3 MpH PETYJATOpax YCTAaHOBIEHHBIX B moisiokeHue 2 (puc. 9). Ilocne storo eme pas
YCTaHOBUTE PETYJSATOPHI B MOJOKEHHUE 3, MPOJ0IIKAsl YCTAHOBKY Jajiee B APyrue MoJ0KEeHUs 110
MOJTyYeHUs JKeJTaeMON TOJIIMHBI (MUH. TOJIIUHA B TIOJIOKEHUU 9 cOCTaBIseT MPUOIUZUTEITHHO
0,2 mm). C OMOIIBI0O HOXKA OTPEKBTE TECTO TOIMEPEK HAa KyCOYKH JJIMHOW MPUMEPHO 25 CM.
BceraBbTe pyuky B OTBEpCTHE AJIS PEKYILIUX POJMKOB, MEJUIEHHO TIOBEPHUTE €€ U IPOIYCTUTE
TECTO TaK, YTOOBI MOJYYUTh THI MaKapOHHBIX M3JENNNA, KOTOPHIA BaM HyxeH (puc. 10 u 11).
IIpumeuyanue 1: Ecnu ponuku He OynyT «pe3aTb», 3TO 03HAYAET, YTO TECTO CIUIIKOM MATKOE:
B 3TOM CiIy4ae BaM HY)KHO IpPOIYCTUTh TE€CTO dYepe3 TJIaJKHE POJUKH, J00aBUB B CMECh
HemMHOro Myku. Ilpumeuyanue 2: OgHako, KOTJa TECTO MOJYYHIIOCh CYXUM M HE MOXKET OBbITbh
«IOMMaHO» PEXYIIUMU POJIMKaMH, 100aBbT€ B CMECh HEMHOT'O BOJBI U IMPOIYCTHTE €€ uepe3
INIaJKAe poNMKHU eme pas. Ilomoxkure mMakapoHbl Ha CKaTEpTh M OCTAaBbTE MX COXHYTh, IO
KpaliHeW Mepe, Ha 4ac. [IoMHHTe, 4TO NpH YCIOBHUSX XPAaHEHHS B CYXOM IPOXJIAJHOM MECTE
MaKapoOHHbIE H3J€NUsl MOTyT XpaHuTbcs nouro (1-2 Hegenum). [loBenure KacTproyio ¢
MOJICOJICHHOM BOABI 10 KureHus (4 nutpa Ha 0,5 Kr MakapoH), KyJa HYXHO JT00aBUTh
MakapoHbl. CBEXHE MaKapOHbI FOTOBSATCS B TEUEHUE HECKOJIBKUX MUHYT, B CPEAHEM OT 2 110 5
MUHYT. B 3aBUCUMOCTHM OT TOJIMMHBL. OCTOPOXKHO N€peMelIaiTe, a 3areM, I0CIie
MPUTOTOBJICHUS, BBUIOKUTE MAKapOHBI B JIypIILIar.



OBCJIY’KUBAHUE MAIIWHbI
1- Bo Bpems MCHOJIB30BAaHUS, YACTO OUYMINANTE CKPEOKH, KOTOPHIE HAXOISATCS TOJ TJIAAKUMH
POJIMKAMH ITPH MOMOIIM KyCOUKa KyXOHHOH Oymaru (puc. 12).
2- 3anpelieHo MbITh MALLIMHY BOJOI MJIM B IIOCYyA0MOe4YHON MammuHe! (puc. 13)




N3I'OTOBJIEHUE PABUOJIN

P

1. [TpuroToBBTE 3arOTOBKH TECTa C MPUMEHEHHEM TECTOpacKaThIBaoIIel MamiHbL. [Tepen 3Tum
3arOTOBKH CIIEAYeT MPOMYCTUTh Uepe3 TTaJAKUE BAJIbI PU YCTAHOBIEHHOM B MOJIOKEHHE «5)»
perymnstopa. TecTo J0KHO OBITh B JIOCTATOYHOW CTEIICHH CyXUM, HO He 0e3 HaIuIus
HEKOTOPOI BIaXXHOCTH (pHc. 1).

2. Pa3nioskute mosI0Cckl 3ar0TOBOK Ha MaTepyaTOl MOJICTHIIKE M pa3pekbTe WX BJIOJb C
IPUMEHEHHUEM CIIeHUAIBHOTO MpHucnocobaenus (puc. 2).

OnrtuManpHas IIHHA 3aroToBKH coctasisieT 50- 70 cM.

3. CHUMHUTE C MAITUHBI IPUCTIOCOOICHHE TSI MTOTYYEHHUS 3aTOTOBOK MOJT MAKapOHBI
dberryunnn/cnarertu (puc. 3).

4. YcTaHOBHUTE MPUCTIOCOOJICHHE TSI MTOTYYE€HUS 3aTOTOBOK PABHOJIH, IOMECTHUB €T0 B
CIeNMaIbHbIE CKOJIB3AIINE Hanpasisitonue (puc. 4).

5. CnoxuTe 0JJHYy TIOJIOCY 3arOTOBOK BBOE U B TAKOM IOJIOKEHHH MOMECTUTE €€ MEXKTY
poJIMKaMu Hacaaku AJs paBuoiu (puc. 5). [loBepHuTe pyKOSTKY NPUOIUZUTEIHHO HA YETBEPTD
000poTa, YTOOBI POJTMKHU 3aXBATHIIN 3aTOTOBKY.

6. Paznenute HaxoAsAIIMECs] MEXTY POJTMKAMH JIBE ITOJIOCHI 3arOTOBKH (pHC. 6).



7. [TomecTTe HEMHOTO HAYMHKU MEX]TY TBYMS TMOJOCAMHU 3arOTOBKH, BOCTIOIH30BABIIHCH
yaitHO# JI0kKOH. Heo0x0oMMuMo paBHOMEPHO pacipeieTuTh HAYMHKY B KOJTHMYECTBE 3-4 YaillHBIX
noxek (puc.7).

[TpumensieTcs MsCHasi, ChIpHAsi LI OBOIIHASI HAYMHKA.

8. MenneHHO moBOpavnBasi pyKOSTKY, IEPUOAUUECKU JOOABISHTE HAYUHKY B 3aTOTOBKY
KaXJIOTO U3JIeTus paBuoiuiu (puc. 8).

9. [Tocne mponyckaHus yepe3 HACAIKY JIJIsl PABHOJIM PA3JI0KHUTE BCE MOIy(haOpUKaThl Ha
TKaHEBOM MOJICTHIIKE JIJIsl BBICBIXAHUS, YTOOBI MOTY4YEHHbBIE PAaBUOJIM HE CIUINAIUCH (pUC. 9).



